SCUOLA DELL’ INFANZIA “T. Frigerio”
ANNO SCOLASTICO 2026/2027

MENU DAL 3 AL 25 SETTEMBRE 2026

(tabella dietetica secondo le disposizioni Ats)

Prima settimana
del Mese

Seconda settimana
del Mese

Terza settimana
del Mese

Quarta settimana
del Mese

Pasta al pomodoro

Pasta di mais al pomodoro

Riso al prezzemolo

Farro allo zafferano

— Humus di ceci Lenticchie Ricotta Uova strapazzate
2 Zucchine Zucchine Pomodori Spinaci
§ Pane Pane integrale Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Riso all'inglese Pasta in bianco Gnocchi al pomodoro Cous cous
'§ Tonno Frittata Frittata Pollo
‘g Mix di verdure Carote Finocchi Mix di verdure
= Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Frutta Frutta Frutta Frutta
—_ Pasta integrale al pesto Risotto alla parmigiana Gnocchetti al pesto Pasta integrale
E Cosce di pollo Polpette di pesce Spezzatino Tonno
§ Insalata Insalata Insalata Pomodori
§ Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta all’olio EVO Pasta al pesto Riso alla parmigiana Pasta al pomodoro
’g Caprese Arrosto di tacchino Pesce al forno Polpette di ceci
S Pane Pomodori Carote Insalata
(G} Frutta Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta
Risotto allo zafferano Pizza margherita Pasta all’olio EVO Pizza margherita
o Crocchette all’'uovo Fagiolini Piselli alla pizzaiola Fagiolini
b Carote Pane Zucchine Torta
g Pane Frutta Pane Pane
Frutta Frutta Frutta

La Direzione



